
Trainingstag an der Sportschule Steinbach 
 

 
Am Samstag den 5.3.2016 stand unser 
Trainingstag an der Sportschule in 
Steinbach an. Wir trafen uns um 7.15 Uhr 
am Rathausplatz in Önsbach. Von dort 
aus ging es dann direkt zur Sportschule. 
Nach dem wir angekommen sind gab es 
für alle erstmal ein reichhaltiges 
Buffetfrühstück. Nach dem die Jungs 
beim Frühstück richtig zulangen konnten 
so ging es nun zur ersten Trainingseinheit  
raus auf den Kunstrasen. Dort hatten wir 
die besten Möglichkeiten unsere 
Mannschaft auf das anstehende 

Rückrundenspiel nach der Winterpause vorzubereiten. Die zweite Trainingseinheit 
folgte direkt im Anschluss an das normale Mannschaftstraining und zwar durften die 
Jungs zum ersten Mal in einen Kraftraum!!! Nach den beiden ersten 
Trainingseinheiten stand uns nun wieder ein reichhaltiges Mittagessen zur 
Verfügung. Danach ging es für die Jungs in die Freizeit, wo sich ein Teil der 
Mannschaft im Hallenbad austobte und der andere Teil im Jugendraum. Das 
Hallenbad war für die Jungs natürlich eine reine Welt zum Austoben. 
Nach der zweieinhalbstündigen 
Trainingseinheit am Morgen und er 
doch aufregenden Freizeit am 
Mittag, so stand nun das Testspiel 
(2x45 Minuten) gegen unseren 
Meisterschaftsgegner aus 
Zusenhofen an. Der bisherige 
Tagesverlauf war den Jungs in den 
ersten Minuten deutlich 
anzumerken aber je länger das 
Spiel dauerte, desto besser wurde 
unsere Mannschaft. Nun gab es für 
beide Mannschaften gute Chancen 
in Führung zugehen. Dies tat dann 
unsere Mannschaft in der 28. 
Minute durch ein Kopfballtreffer von Jannik Hurst. Kurz vor der Pause gelang 
unserem Torhüter Fabio Riehle eine geniale Vorlage, in dem er einen Abschlag über 
die komplette Zusenhoferner Mannschaft schlug und Florian Madlinger konnte den 
Angriff mit einem tollen Lupfer über den Torhüter vollenden. Nach der Pause begann 
dann bei unserer Mannschaft das rotieren, dies war dann auch dem Spielgeschehen 
anzumerken. Nun hatte die Mannschaft aus Zusenhofen Top Chancen auf den 
Anschlusstreffer. Entweder Rettete uns die Latte oder unser Torhüter Adrian 
Hundsdörfer rettete mit straken Paraden. Aber wir konnten dem Druck weiter Stand 
halten und so gewannen wir ein interessantes Vorbereitungsspiel mit 2:0. 
Nach dem Vorbereitungsspiel durfte unsere Mannschaft nochmal zur Regeneration 
ins Hallenbad. Diese einmalige Möglichkeit wollte sich natürlich keiner entgehen 
lassen, schließlich hat man solch einen Tag nicht jede Saison. Nach der verdienten 
Regeneration gab es wieder ein reichhaltiges Abendessen, wo unsere Jungs 



nochmal so richtig zulangen konnten. Am Abend stand nun dann das Topspiel der 
Bundesliga zwischen Borussia Dortmund und dem FC Bayern an, welches wir als 
Mannschaft im Lehrsaal 1 anschauen konnten. Zum Abschluss des Tages stand nun 
ein gemeinsamer Mannschaftsabend mit den Eltern an.  
Für die komplette Mannschaft und das gesamte Trainerteam war der Tag in der 
Sportschule Steinbach ein richtiges Saisonhiglight!!! 
Am 20.3.2016 um 12 Uhr steht nun das erste Rückrundenspiel nach der Winterpause 
gegen die SG Kappel in Grafenhausen an. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dabei waren: Pascal Bolz, Johannes Baro, David Bäuerle, Max Braun, Islam 
Gündüz, Justin Haist, Marcel Hettel, Adrian Hundsdörfer, Jannik Hurst, Philipp 
Jörger, Sebastian Kienzle, Mark Leipi, Sandro Lipp, Florian Madlinger, Niklas Pfau, 
Fabio Riehle, David Siefermann, Max Ziermann und Nils Boschert (Schiedsrichter) 
 
Trainer: Joachim Meier, Pascal Steinhöfel, Johannes Jörger und David Huber 
 
Eure C-Jugend 
 


